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Vé bénh khép héng, day 1a mot bénh di truyén thwong gap & cac gibng cho 16n, gay ra
tinh trang 1dng 180 & khép héng dan dén sy mat can bang, khéng 6n dinh va dau dén.

Khi ché bat dau I&n va trwéng thanh, sy mon cda sun va xwong & khép héng dan dén
cac van dé phirc tap nhw viém khép, suy yéu co bap va gi¢i han van dong.

Bénh khép héng dwoc cho 14 ¢é yéu té di truyén, nhung tinh di truyén twong dbi thap
va co s& di truyén van chwa dwoc gidi thich rd rang. Nghién cteu cho thay yéu té di
truyén chi giai thich mét phan nhd ctia bién thién diém sb khép héng,va ciing cho thay
rang anh hwéng méi trwéng cling déng mét vai trd quan trong. Diéu nay dét ra thach
thirc cho viéc lwa chon nghiém ngat dé gidm thiéu bénh khép héng & mot sb gidng ché.

Theo Hiép H6i Bé€nh Vién Tha Y Hoa Ky (AAHA), mét hiép hdi chirng nhan cac phong
kham va bénh vién thu y & My va Canada: "Hién nay, bai xét nghiém dwoc coi la "tiéu
chuén vang" dé xac dinh kha nang méc bénh khé'p héng ctia cho |a hé théng diém sb
khép héng ctia Té6 Chire Phau Thuat Chinh Hinh cho Bong Vat (OFA). Hé théng nay
danh gia khép hong clia cho trén hé théng diém sé bay diém. Bai kiém tra dwa trén viéc
gidi thich anh chup X quang héng ctia cho, sau d6 dwoc ba vi bac si X quang déc lap
cho diém: Xuét sac, Tét, Kha, Ranh Gi¢i khde manh, Nhe, Trung binh va N&ng.

M6t bai kiém tra khac dwoc phat trién gan day hon, la bai kiém tra Chwong Trinh Cai
Thién Khép Hong cuia Pai hoc Pennsylvania (PennHIP). Khac véi bai kiém tra OFA,
PennHIP yéu cau cho phai gay mé. Ba birc anh X-quang dwoc chup dé do d6 1dng 1éo
& khdp héng. Biém tir 0-1 dwoc &n dinh, trong d6 0 |a hong rat chat va 1 la rat 16ng. Bai
kiém tra nay khéng phai 1a “Dat — Khéng Dat”, va diém sé dwa trén chi sé xao 16ng (DI)
cua khép héng."

Mc du ca T Chirc Phdu Thuat Chinh Hinh cho Dang Vat (OFA) va PennHIP (Chuong
trinh Cai thién Héng ctia Dai hoc Pennsylvania) déu la cac té chirc danh gia strc khée
héng & chd, nhung ching cé nhirng khac biét dang ké trong cach tiép can va phuong
phap. Bay la nhirng khac biét chinh gitra OFA va PennHIP:

1. Phwong Phap Panh Gia:

A. OFA: OFA st dung mét phwong phap chup X-quang tiéu chuan dé danh
gia strc khde khép héng. Ho danh gia cau tric khép hdng dya trén mét
hinh &nh X-quang duy nhat dwoc chup khi ché it nhat 24 thang tubi.

B. PennHIP: PennHIP sir dung mét ky thuat chup X-quang khac bao gém
nhiéu btrc dnh X-quang dé do do 16ng 1éo clia khé'p héng. Phwong phap
nay co thé dwoc thuc hién trén ché tir 16 tuan tudi tré 1&n, va cd thé phat
hién sém cac van dé vé khép hong.



2. Muc Dich:

A. OFA: OFA chu yéu tap trung vao viéc cung cap chirng nhan sirc khoe
héng cho muc dich nhan gidéng. Ho cho diém héng (Xuét sac, Tét, Kha,
Loan Séan) dwa trén két qua chup X quang.

B. PennHIP: PennHIP duorc thiét ké khoéng chi d& danh gia sirc khde khép
héng ma con dé du doan kha ndng mac viém khdp héng trong twong lai.
Ho cung cAp gia tri chi sd xao 1dng (DI) dé do sw 16ng l&o cta khép.

3. Kha Nang Dw Poan:

A. OFA: Banh gia clia OFA chu yéu xac dinh tinh trang hién tai ciia khdp
héng clia chd, nhwng cé thé khéng dy doan kha nang xuét hién van dé
khé&p hdng trong twong lai.

B. PennHIP: Gia tri DI cla PennHIP Ia thuéc do dw doan nguy co phat trién
bénh viém xwong khdp héng ctia chd. N6 cung cap théng tin vé sirc khde
l&u dai cta héng.

4. Tubi Khi Danh Gia:

A. OFA: Ché dwoc danh gia béi OFA phai it nhat 24 thang tudi.

B. PennHIP: PennHIP cé thé dwoc thwe hién cho cho tir 16 tuan tudi trd Ién,
gilp phat hién sém céc van dé vé khép hong.

5. Qua Trinh Chirng Nhan:

A. OFA: OFA cung c4p gidy chirng nhan duwa trén két qua xét nghiém, va
gidy chirng nhan nay dwoc st dung cho quyét dinh va hd so nhan giéng.

B.-PennHIP: PennHIP khéng cung cap gidy chirng nhan nhw OFA. Ho cung
cap gia tri DI'la moét chi sb vé sy 16ng 1o clia khép héng, va ngudi nhan
giébng dung théng tin-nay-trong chuong trinh-nhan gidng chan nudi cla ho.

6. Sw San Co6 Vung Mién:

A. OFA: Banh gia clia OFA phd bién rong rai va thwong dwoc st dung tai
Hoa Ky va cac qubc gia khac.

B. PennHIP: Banh gia PennHIP it dwoc st dung phd bién hon so véi OFA &
mot sb vung.

Diéu dang chu y la cd OFA va PennHIP déu c6 gia tri riéng va la nhirng céng cu co gia
tri trong viéc danh gia va quan ly strc khée hong & ché. Sy lwa chon gitra OFA va
PennHip c6 thé phu thudc vao cac yéu td nhw gibng, tudi cia ché cling nhuw s& thich va
thwe hanh cu thé ciia ngudi nhan gidng hodc chi sé hivu.



Theo truyén théng, chup X-quang da dwoc st dung dé danh gia bénh viém khép héng,
nhwng moét s6 bac sithu y va chuyén gia dat ra y kien phan doi sy phu thudéc déc quyéen
vao chung vi mét so ly do:

A. Théng Tin Han Ché: X-quang chi cung cdp mét géc nhin hai chiéu vé khép
héng, co thé bd & cac khia canh phirc tap ba chiéu, tinh trang mé mém, dé tinh
linh hoat cGia khé'p hodc cac dau hiéu ban dau cla viém khép xwong.

B. RuUi Ro Vé Gay Mé: Bé c6 dwoc hinh &nh X-quang ré rang, can ddm bao vi tri
va s tinh lang dung cach, thwdong doi héi s gay mé hoac té liét, dieu nay mang
theo c&c ri ro tiém an.

C. Sw Bién Dbi Trong Cach Panh Gia X-quang: Viéc danh gia X-quang c6 thé co
tinh cht quan va cé thé thay dbi gilra cac bac si thu y va cac chuyén gia X-
quang. Tinh chl quan nay cé thé dan dén két qua khong ddng nhat va sy nham
l&n vé strc khée clia khép hdng clia ché.

D. Két Qué Sai: Xét nghiém OFA, giébng nhuw béat ky bai kiém tra chan doan nao,
khéng phai 1a khéng thé sai 1am. Ho cé thé khong thdy dwoc nhirng trwdng hop
loan san khép & giai doan s&m hodc nhe, dan dén két qua am tinh gia. Mét con
ché dat diém OFA van cé thé phat trién cac van dé vé khép va van cé thé sinh ra
nhirng chi ché con ¢ van dé vé khép. Vi vay, chirng nhan OFA khéng dam bao
khé&p hdng hoan toan khée manh.

E. Sy Bién Déi Gitra Cac Gidng Chd: Cac gibng chd khac nhau co cac ciu tric
kh&p héng va khuyu tay khac nhau, 1am cho viéc thiét 1ap mét tiéu chuan chung
cho viéc chan doan van dé khép qua X-quang tré nén khoé khan. Diéu ma co thé
dwoc coi la binh thuwerng & mét gidng ché co thé duwoc xem la bat thwong &
gibng ché khéac.

Déi v&i gibng ché Phi Quéc, ndi tiéng véi tinh cach manh mé, thon gon va hoat dong
tich cwe, cac van dé vé khadp rat hiém gap. Ké tir khi chiing tdi tham gia vao giébng ché
nay vao nam 2015, ching t6i chwa gap trworng hop nao vé van dé khép héng, dau goi
hodc khuyu tay & cac ché.Phi Qubc. M&c du dir liéuy té chinh thirc lién quan dén cac
bat thwong & khép khéng duoc lwu gilk & Viét Nam, nhwng lich st truyén miéng néu
bat thé chat khée manh cuia giébng ché nay va khéng dé cap dén cac van dé vé héng va
khop.

Tuy nhién, & nhirng gibng ché ma chirng loan san xwong héng 1a van dé di truyén, viéc
str dung X-quang tr& nén quan trong dé dam bao rang chi cé cac ché c6 khép hoéng
khde manh méi dwoc lwa chon dé nhan gidng. Méac du viéc sir dung X-quang khéng
dam bao |a sé ludn ludn nhan giéng ra ché con véi khép héng hoan hao, nhung né cé
thé gitip ngan ngtra viéc truyén day cac gene lién quan dén bénh viém khép héng.

Mac du viéc xac dinh strc khée khép héng théng qua chirng nhan OFA hoac PennHIP
dwa trén X-quang dwoc khuyén nghi cho cac gibng ché cé nguy co cao vé bénh viém
khé&p héng, chuing t6i khdng thdy né can thiét cho gidng ché Pha Quéc vi van dé vé



khép rat hiém gédp. X-quang, mac du c6 thdng tin hiru ich, khéng ddm bao réng cac cho
con tlr cac bac phu huynh da qua kiém tra sé& khéng phat trién van dé vé khép. Cac yéu
t6 nhw nhay nhiéu, chan thwong, béo phi, dinh dwéng kém va nhirng yéu td khac déng
gdp vao cac van dé vé khép. Hon nira, chung téi khéng khuyén khich s dung gay mé
va tiép xa mot cach khéng can thiét. Thay vao doé, ngudi nhan gidng can cé kién thirc
sau rong vé dong ddi ctia ho va nén cung cip bao dam strc khde manh mé, thay vi chi
dwa vao X-quang.

Vé&i sy hiém gép twong dbi ciia bénh viém khép hdng & gibng ché Pha Quéc, viéc
chirng nhan sirc khde khép héng dwoc dé nghi nhung khéng bat budc. Thay vao dé, ca
ngwdi nhan gidng va ngwdi mua nén dat sy quan trong hon vao bao dam sirc khde
toan dién ciia nguwoi nhan gidng. Diéu nay la béi vi nhivng ché cé khép "da qua kiém
tra" khong nhat thiét sé cho ra doi nhivng cho con cé sirc khde khédp "tbt", va mét bao
dam strc khde toan dién cung cap mot cam két dang tin cay hon vé tinh trang strc khde
tbng thé ctia con ché.
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GHI CHU: Nhirng hiéu biét sau sac cta bac si Jean Liéu vé chirng loan san xwong
héng & ché rat ra tr chuyén mén clia ba vé X quang, xuat phat tir vai trd cia ba 1a mot
bac si chuyén khoa vé ban chan va tiéu dwéng, dang hanh nghé & Nam California. Vi
Podiatry la mét chuyén khoa cua phau thuat chinh hinh nén bac si Jean Liéu c6 sv hiéu
biét sau s&c vé viéc danh gia strc khde xwong khdp. Ba danh mét phan dang ké cong
viéc hang ngay clia minh dé danh gia cac tia X lién quan dén xwong va khép. Trong
nhiéu trud'ng hop, con mat tinh twéng ctia ba da phat hién ra nhirng chi tiét bi cac bac
sT X quang bé qua, khién bao céo ctia ho phai stra dbi.

Ngoai ra, BS Jean Liéu con tham gia sau vao céng tac bao ton gibng ché xoay Phu
Québc. Cung véi chdng minh, Peter Lai, ba tich cuwc giam sat chwong trinh nhan gidng,
bao t6n, va giai ciru ché Phu Québe phi loi nhuan theo muc 501(c)(3) cho gibng chd nay
& Nam-California, thé hién cam két clia ba dbi v&i sw thinh viong va twong lai cia
giébng cho nay.



